I B

—. ZRMERFAE

BIHMATVERAERFTEHNERARELFI N Y H
B ERZFTAARANK, BELEL EFARHELT LN ALEL
&b AR A, P04 R SR K L 8 A B
ERSE

IR T VH RAE U HEF E L T4 58 SR E &
IARKRLVERRAER LK F—ERY (M4 1) HAT.

—. FREBMNE

FROERFEAARY. BELE. BEHIX=/HE.

=R BN 300 4, HAHEREIAKTY 120 5. FIARE 150
G SERG RN 30 4.

=, FRARENK

(—) EHEARD

ZREW: TELZEFZENGRERLESFZ UKER
FERE | Gy e A

R A2

MR H A, BEERMN (25 Em. lEm. FE@5 -
FHEH) ARAFE (WENFER. TE) .

MRBATTT, BFEAENE (P, W, REEK) fo
HANR (FrAEM TN E AT ETEE. EEEMRITEF

_17_



EH—NFEAFITERZ TR, B —EREZTEDEETE KN
EANBEBMPEARTY, HEAEL L 28)

FRER: AT L, FRWEFEYK. REFERMHK
G (RERE) . FAEESEM. RIHEMRRADE,
e, TF K.

Er BAREITSE B KM,

(=) FHRIE

FZREW: EEXEF LA FRETHTEELAKIAN
RE T
FRWE: B&BE (R4E) RE, BKAEIL2 08,
FREX:

LE#ZEE (H4E) RERENEMTE (FEFE. EF
%, BlemEs. ARERRITHE) — 3

2F B AR B (R4 6) FENGI M, THEAMEKEER;
EKi%E

3LH&EMEW, AEHEESZ U5 CD ot (5 EA
FH. MP3 FHHBEFETRE, BHREAKAFEEHAELZ ALK
MNA), Rt E %5 U A f CDOLE R EFHNENL, £
BT R ARE

4.3% T 7 M A B I Ao 95 09 8 A0 VT B A SR A

SAEZEARES R A48 24 A 1F BT RE.

(=) &30P %

FREW: TEFEF L f I RETHATOEERLN R
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Fr 57

FR B AR I B ALtk B 5 AR AT BN AR, M
R, RITFHR 1 o8, BIXRERK 1 5%,

FREX: EHBHUMR, Tk,
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BAREISH H xR

1. [E %

AR AR R, smitit. B, ¥ RER
%.

ek k. Rk, L4 Bk, Karask. Wik, .
My, . EREKE.

BB RPHE. BRY. BT WERE. MESHFE.

2EERE

AR KEXR)JE A (Grand pirouette arabesque ) « K 5%
%7 B %% ( Grand pirouette attitude ) . 1 ¥f4% (Fouetté) . iR
# ( Grand pirouette a la second ) 4.

Bk K. BBk ( Sissonne fermé ) « & & Bk ( Failli assemblé ).
B & Bk (Jeté entrelacé ) « 7R KBk ( Grand jeté pas de chat) .
W HEAT Bk ( Entrechat-quatre ) « BB 4T Bk ( Cabriole) . = %%
(Touren l'air) « —F#H ARk (Jeté passé) F.

RRE (B FHAE): MRE. WL (échappé) . &
FEA T ¥R ST (Pas ballonée) « AFEZ T & 7 ( Grand fouetté ) .
B 424 (Piqué en dehors ) B 42 ¥ il 4% ( En dedans) 2.

3.ATSE

sk LT #5 (Bounce) . £z (Rock) .
¥z s (Walkout) « 20 B Z#E (Rock step) « A&
#3z) (Double bounce) . £z 4]# (Up & down) %.

HA
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FRIzh K GRE I 5 (Isolation) 5 %|E (Roll ).
R R TS (Body wave) . FEH X T#HH (Arm wave) , ¥
HWHALE 2 (Pop) » 6541 (Point & Lock) « & zh1E (Slow
motion) . fF ¥ ( Dime stop) %.

AR FE Yok K £ 5 R 4% ( Bounce spin ). £ 3 YX iR 42 ( Bounce
cross spin) . 5% % (Airspin) . HAR#% (Ground spin) .
#{E 28 B K (Bounce jump ) « 77 #. % B K ( Running man jump ) .
W% kK (Spin jump ) %
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	二、主要内容

